Arsmgde SBH 2023 - Vi mgdes om faglighed, sparring og netvaerk

Program

Programmet er med forbehold for zendringer.

Onsdag d. 4. oktober

09.00 -10.00
10.00 - 11.00
11.00-11.15
11.15-12.15
12.15-13.15
13.15-17.00
19.00 -

Ankomst og mulighed for morgenmad
Velkommen v. Mads Edwards, Formand

Hvad er de centrale elementer af den nye aftale om dobbeltdiagnoser v.
Niels Sandg Pedersen, Enhedschef Forebyggelse og Ulighed
Sundhedsstyrelsen

OBS! Online indlaeg

Pause

Oplaeg ved Rpgde Kors - Arbejdet i det nationale Partnerskab mod ensomhed
Frokost

Gert Jessen* - Ensomhedens mange ansigter

Ensomheden har mange ansigter. Alle kender til ensomhed, bgrn og unge i
uddannelsessystemet, voksne i krise eller sorg, ldre med aldersudfordringer
og gamle med mange tab. Ensomhed er ét af de mest almindelige
mistrivselsfaenomener i den moderne verden. Mindst én af
ensomhedsformerne rammer alle; pa forskellige tidspunkter, pa forskellig vis,
med forskellig udstraekning og med forskellig styrke.

Det handler kun sjeeldent om en stor maengde venner, eller om at vaere alene
med sig selv. Pointen er at opleve sig isoleret, udenfor og anderledes er vaerre
end at have fa relationer. Mennesker, der oplever sig selv som ensomme, er
ikke ngdvendigvis mere alene end andre. Men vi mennesker har en tendens til
at benaegte, at vi er ensomme, fordi ensomhed er en stigmatiseret, socialt
uacceptabel og tabubelagt tilstand.

Ofte kan indsigt i egen ensomhed vare vejen ud af den, mens erkendelsen
andre gange kan forveerre oplevelsen af ensomhed.

Det enkelte ensomme menneske risikerer at ggre det endnu svaerere at bryde
ud af ensomheden ved at ignorere, benaegte eller fortreenge udfordringen.
Derfor er det vigtigt, at andre hjaelper med at byde ind og tgr spgrge til den
enkeltes situation og oplevelse af ensomhed. Og som bade tgr og kan vaere i
den smerte, tavshed og ensomhed samt er i stand til at lytte naerveerende og
empatisk.

Middag



Torsdag d. 5. oktober

09.00-12.00 Ministeriet og Socialstyrelsen - Den nye hjemlgsereform / vejledning v. Stine
Hgjland Pedersen fra Social-, Bolig- og Z£ldreministeriet og Karin Egholm fra
Socialstyrelsen
Oplaeg, dialog og spgrgsmal.

OBS! Under dette programpunkt vil alle, af hensyn til dialog, diskussioner og
erfaringsudveksling under vejs, blive fordelt ved bordene paG forhdnd,.

12.00 Afrunding og tak for denne gang, v. bestyrelsen

Ved afslutning og afrejse star sandwich klar til at tage med pa hjemturen.

** Gert Jessen:

Pa CV’et star blandt andet diplomleder og cand.phil. i nordisk sprog og litteratur. Det er dog efterhanden
mange ar siden Gert Jessen har beskaeftiget sig professionelt med skg@nlitteraer tekstfortolkning.

| ar 2000 sagde Gert Jessen efter 12 ar farvel til en tilveerelse som forsker i svaer mistrivsel og
selvmordsadfaerd og har siden veeret selvsteendig ejerleder i varierende sammenhange.

Forskningen er dog ikke sluppet helt, og han bruger i dag sin viden om mistrivsel, forebyggelse og udvikling
som leder af det store tvaerfaglige kompetencenetvaerk Livsmod eller inden for det omfattende emne
ensomhed.



